            Внеклассное мероприятие в 9а и 9б классах – 25.02.2009
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Тема:    «Будьте здоровы!»

Цель:    Продолжить формирование представления о  здоровом образе жизни.
Задачи: 

1.  Ознакомить учащихся с основными    составляющими  здорового образа жизни,

2.  Популяризировать ЗОЖ, на конкретных  примерах, с целью     

     формирования  ценностных ориентаций учащихся  в выборе 

      ими жизненной позиции, направленной на ЗОЖ. 

3.  Закрепить знания о негативном влиянии пагубных привычек  

     на здоровье  человека.

 Форма проведения -  тематический классный час.
 Присутствующие: Щиголев С.И. -тренер-педагог ДЮСШ по Дзюдо, 

               танцевальный ансамбль «Радость» и его художественный           

               руководитель Чичик С.П., школьный врач Кулясова О.В.   
Оборудование: ТСО (телевизор, компьютер), запись видеорепортажа из  

               ЦРБ, плакаты с высказываниями известных людей о ЗОЖ, 

               иллюстрации о вреде пагубных привычек на здоровье,    

               презентация «Будьте здоровы!».  
Содержание:
 
I. Вступление  о том, что такое здоровье, о значении ЗОЖ в  

   сохранении здоровья.

II. Основные составляющие здоровья:

1) Физическая активность человека.

  - физическая активность, её значение в жизни человека,

  - выступление тренера-педагога ДЮСШ Щиголева С.И.

             и показательные выступления спортсменов;
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-выступление танцевального ансамбля «Радость» ю
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.юю
2)Положительные эмоции.
             - стрессы и их отрицательное воздействие; 

             - роль положительных эмоций в жизни человека;

   - работа с тестом №1;
             - способы выхода из стрессовой ситуации;

   - «Песенка о хорошем настроении» в исполнении ученицы 9а    

          класса Орёл Натальи.
3)Отказ от пагубных привычек.


   -выступление учителя биологии Максимовой Е.К. «Три  ступени,     

       ведущие вниз»,


   -видеорепортаж из ЦРБ с участием врача-терапевта Садовского В.И.

4)Рациональное питание.

     -работа с тестом №2,


  -комментарии и рекомендации.

5)Закаливание.

  -выступление школьного врача Кулясовой О.В. о простудных 

     заболеваниях, их профилактике, о ситуации в школе.
III. Заключение

Подведение  итогов:   

Демонстрируется презентация, ведущие комментируют её. 

- Основными составляющими ЗОЖ являются: активное движение,  рациональное питание, положительные эмоции, закаливание, отказ от пагубных привычек!!!

- Впереди у вас, мы верим в это, большая, интересная, яркая жизнь. Но чем бы вы ни занимались, пусть ваше собственное здоровье и здоровье ваших близких всегда будет в центре внимания.  
- Здоровье до того перевешивает все блага жизни, что воистину здоровый нищий счастливее больного короля» - так сказал А.Шопенгауэр, немецкий философ.

- О рекламных слоганах,

- Выступления ребят с предложениями рекламных слоганов
 В заключение нашего классного часа  мы предлагаем вам  - угощайтесь! Одни из самых полезных фруктов нашей местности – яблоки.
«Ешь одно яблоко в день и доктор тебе не понадобится» 

                              гласит народная мудрость.  [image: image4.jpg]



